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Livsruten 

Livsruten er en udendørs rute, som strækker sig over en 
kilometer og er for alle aldre og nationaliteter. Skiltene kan 
oversættes til forskellige sprog via Google Picture Translate 
App, hvilket gør Livsruten tilgængelig for turister med 
forskellige sproglige baggrunde. 

Livsruten er en fortælling om livet selv. Gennem 31 
smukt designede skilte tager Livsruten dig med på en 
rejse gennem barndommen, ungdommen, 
voksenalderen for at slutte i den sene alderdom. 
Hvert skilt repræsenterer et afgørende øjeblik, en 
mindeværdig oplevelse eller en livsvisdom, der 
afspejler danskernes lykke og kultur. 

Livsruten er skabt ud fra dybdegående interviews 
med 500 danskere om deres lykke gennem 
livet.  Efter at have lyttet og modtaget danskernes 
fortællinger i 2016 blev dette projekt til to bøger, en 
dansk "Lykken er, 500 danskere fortæller om lykken 
gennem livet" og en engelsk "Happiness is", og delt i 
13 lande. 

I 2023 blev det til Livsruten, en udendørs vandrerute, nu 
beliggende to steder i Brønderslev Kommune.  Livsruten 
er en folkevandring i danskernes lykke, beriget med varme 
traditioner, højtider og dansk kultur. Det er en mulighed for at 
kalde danskerne ud i skoven og ind i et fællesskab, og blive beriget 
med glæden ved at dele livets lyse sider. 

Vi ses på Livsruten! 
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